Masz te kartke?
Lekarz rozpoznat u Ciebie CPPS

(przewlekty bél miednicy)
CHRONIC PELVIC PAIN SYNDROME

OBJAWY U KOBIET OBJAWY U MEZCZYZN
kropelkowanie

po oddaniu moczu

uczucie ciezkosci

w pochwie (wrazenie
J~wypadania” pochwy)
zaburzenia czucia przy
wejsciu do pochwy
lub przeczulica

béle jader i pachwin

béle , pseudo jajnikowe” béle cztonka

wulwodynia (bdl i pieczenie
warg sromowych)

zaburzenia wzwodu

i wytrysku
bal przy stosunku
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bél przy wytrysku
i po wytrysku

dyskomfort miedzy
jadrami a odbytem
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pseudo zapalenie
wejécia do pochwy

o 1
OBJAWY WSPOLNE DLA KOBIET | MEZCZYZN

. il .bél pecherza”™ pieczenie :

bél w glebi miednicy : fatszywe parcie

oraz bél plecéw nisko @ (I?f’l_ rzutowany, @ cewki @ na mocz i stolec i
nie infekcja) moczowej

uczucie swedzenia, trudnosé zuzywanie duzej
bél i dyskomfort bl koéci ;

Sl Seinaal z oddaniem ilogci papieru

po stolca do podmersma

pieczenia lub
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.Ciata obcego”
w odbycie

/.

SKAD SIE TO BIERZE?

Mapiecia miesni i wiezadet miednicy
powodujg te abjawy — u kobiet i mezczyzn.

Miednica z przodu Miednica z tytu

CO NASILA A CO LAGODZI DOLEGLIWOSCI ZWIAZANE Z CPPS?

CO LAGODZI DOLEGLIWOSCI

CO NASILA DOLEGLIWOSCI

stres, napiecie, : 2 " 3 H- 9 it
@) brak odpoczynku Q kawa, alkohol, energetyki & regularny relaks i redukcja stresu == dobra jakosé snu
- - dieta lekko strawna
h dhugie siedzenie I ostre, przetworzone jedzenie k spacer 60 min dziennie . bogata w blonnik -
unikaj wzded
b zimno — wychlodzenie 6 Lo m X ciepto — ogrzewanie miednicy, e " A o
- i : odwodnienie organizmu A .
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S b niewlaéciwe nawyki terapia manualna, oddechowa
1] ol b oddawania moczu lub stolea & prawidlowe nawyki oddawania @ Swiadomodé ciata i techniki
(' zbyt krotki sen = (parcie, zbyt cz¢ste chodzenie moczu i stolca Stk
Jna zapas”)

CPPS nie jest choroba zagrazajaca Zyciu, ani nowotworem.
80%

To zaburzenie funkcjonalne, ktore w 80% przypadkow
poprawy

DOBRZE REAGUJE NA FIZJOTERAPIE UROGINEKOLOGICZNA.

- WSPOLNY PROJEKT —
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SPECJALISCI OD ZDROWE) MIEDNICY MEDICAL CENTER

WIEDZA - DIAGNOZA - FIZJOTERAPIA - ZDROWA MIEDNICA
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MYSLISZ O FIZJOTERAPII Z POWODU CPPS

LUB

POTRZEBUJESZ PORADY PRZED ROZPOCZECIEM TERAPII?
NAPISZ DO NAS NA WHATSAPP

+48 511 028 144

————— POROZMAWIAJ Z MENTOREM ———

MASZ PYTANIA? Nasz mentor odpowie na Twoje pytania
@ i pomoze Ci podjac najlepsza decyzje.

@)’ Chceesz lepiej zrozumiec swoje dolegliwosci?

(\__)/ Potrzebujesz wskazowek dotyczgcych terapii? &

G)/ Chcesz dowiedzie¢ sig, jak mozemy Ci pomoc?

Jestesmy tu, aby Cie wesprzec.

ROZPOCZNUJ = STOSUJ SIE
@ SAMODZIELNE CWICZENIA DO ZALECEN

Zeskanuj kod QR i skorzystaj z darmowych Dowiedz sig, co mozesz zrobi¢ juz teraz,
cwiczen przygotowanych przez naszego aby zmniejszy¢ napiecie | poprawic
mentora. swioje samopoczucie.
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—h GOTOWY NA KOLEJNY KROK? SKONTAKTUJ SIE
Gdy bedziesz gotowy, zapisz sie na wizyte startowa, 9

ki B R i Z NAMI NA WHATSAPP
tora rozpocznie Twoj indywidualny proces terapii.

TWOIM MENTOREM JEST
magister fizjoterapii Piotr Basista

@ Dyrektor medyczny placowki Klinika HB
ﬁ( Wieloletni praktyk w obszarze terapii migsni dna miednicy





